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BRAGA OPEN BOXING 2026

SC BRAGA | AMCO ARENA
CIDADE DESPORTIVA SCBRAGA, AVENIDA OLIMPICA,BRAGA

DATAS DO EVENTO

9 JULHO 26 QUINTA-FEIRA CREDENCIACAO
10 JULHO 26 SEXTA-FEIRA QUARTOS FINAL
11 JULHO 26 SABADO MEIAS FINAIS
12 JULHO 26 DOMINGO FINAIS

PROGRAMA
DATA HORA DETALHES

9 JULHO 16:00 - 19:00 RECEPCAO EQUIPAS / CREDENCIACAO
(QUINTA-FEIRA) 21:00 - 22:00 SORTEIO

07:00 - 8:00 PESAGEM OFICIAL E VERIFICACAO MEDICA

10 JULHO 15:00 CERIMONIA DE ABERTURA
(SEXTA-FEIRA) 11:00 - 20:00 QUARTOS-FINAL

11 JULHO 07:00 - 8:00 PESAGEM OFICIAL E VERIFICAGAO MEDICA
(SABADO) (TOLERANCIA 250GR)
11:00 - 19:00 MEIAS-FINAIS

12 JULHO 07:00 - 8:00 PESAGEM OFICIAL E VERIFICACAO MEDICA
(DOMINGO) (TOLERANCIA 500GR)

11:00 - 19:00 FINAIS

19:00 - 20:00 ENTREGA DE PREMIOS




PARTICIPACAO E REGRAS

TORNEIO ABERTO A CLUBES COM ATLETAS DE TODAS AS IDADES E SEXOS.
CLUBES DEVEM ESTAR INSCRITOS NAS RESPETIVAS FEDERAGCOES.
DOCUMENTOS OBRIGATORIOS: CC/PASSAPORTE, FICHA MEDICA, CADERNETA
DE ATLETA, DECLARAGCAO PARA MULHERES (NAO GRAVIDA).

MODALIDADE: ELIMINACAO DIRETA EM TABELA DE 8 ATLETAS POR CATEGORIA.

ELEGIVEL NO TORNEIO

1° DIA SEM TOLERANCIA
2° DIA - (+ 250 GR)
3° DIA - (+ 500 GR)
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BRAGA OPEN BOXING 2026

ESCALOES/ CATEGORIAS

Uls5 - SCHOOL
TODOS OS ATLETAS (M/F) USAM CAPACETE

GENERO COMBATES
FEMININO
(C)0-5
(B)6-15
(A)+16

MASCULINO

Ul7 - JUNIOR
TODOS OS ATLETAS (M/F) USAM CAPACETE

GENERO COMBATES
FEMININO
(C)0-5
(B)6-15
MASCULINO (A)+16

ul9 - YOUTH
TODOS OS ATLETAS (M/F) USAM CAPACETE

GENERO COMBATES
FEMALE
(C)0-5
(B)6-15
MALE (A)+16
SENIOR

CATEGORIA PESO (KQ)
40, 42, 44, 46, 48, 50, 52,
54,57, 60, 63, 66, 70, 75,
80, 80+

40, 42, 44, 46, 48, 50, 52,

54, 57, 60, 63, 66, 70, 75,
80, 90, 90+

CATEGORIA PESO (KQ)

46, 48, 50, 52, 54, 57, 60,
63, 66, 70, 75, 80, 80+

46, 48, 50, 52, 54, 57, 60,
63, 66, 70, 75, 80, 80+

CATEGORIA PESO (KQ)

48, 51, 54, 57, 60, 65, 70, 75,
80, 80+

50, 55, 60, 65, 70, 75, 80,
85, 90, 90+

MASCULINO COM ATE 5 COMBATES: COM CAPACETE

FEMININO COM CAPACETE EM TODOS OS NIVEIS

GENERO COMBATES
FEMININO 0-5
MASCULINO 0-10
ELITE

MASCULINO: SEM CAPACETE
FEMININO: COM CAPACETE
GENERO COMBATES

FEMININO +10

ELITE A - +16
ELITE B - 6-15

MASCULINO

NOTA IMPORTANTE

CATEGORIA PESO (KG)

48, 51, 54, 57, 60, 65, 70, 75,
80, 80+

50, 55, 60, 65, 70, 75, 80,
85, 90, 90+

CATEGORIA PESO (KG)

48, 51, 54, 57, 60, 65, 70, 75,
80, 80+

50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85,
90, 90+

PROFISSIONAIS DEOUTRAS MODALIDADES DE COMBATE SERAO INTEGRADOS NA CATEGORIA ELITE.
COMBATES ANTERIORES EM OUTRAS MODALIDADES SERAO CONTABILIZADOS PARA DEFINICAO DO NIVEL DE EXPERIENCIA.

OS TEMPOS DOS ROUNDS VARIAM CONFORME O ESCALAO:
SCHOOLS: 3 X 1,5 MIN

CADETES: 3 X 2 MIN

JUNIORES, SENIORES, ELITE: 3 X 3 MIN
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SISTEMA DE PONTUACAO E EQUIPAMENTO

- SISTEMA INFORMATICO;
- 3 RINGUES EM SIMULTANEO;
- CAPACETES E LUVAS HOMOLOGADAS.

INSCRICOES
VALOR: 25€/ATLETA

ALOJAMENTO & ALIMENTACAO
COSMOS

EXPERIENCIAS EM BRAGA

. ESTADIOMUNICIPALDE BRAGA (VISITA GRATUITA);
. BOM JESUS DO MONTE;

. SE DE BRAGA + PONTOS TURISTICOS HISTORICOS;
- PRAIAS FLUVIAIS (ADAUFE, FAIAL, ETC.);

- PICOTO PARK (AVENTURA).

PREMIACOES

- MEDALHAS (OURO, PRATA, BRONZE);
- DIPLOMAS DE PARTICIPACAO; B
- TROFEUS: MELHOR EQUIPA, MELHOR ATLETA (ELITE/FORMACAO).

SUPERVISAO

- FEDERACAOPORTUGUESA DE BOXE;
- GESTAO INFORMATICA DE ULTIMA GERACAO + FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
BOXE.

CREDENCIAIS

TODOS OSATLETAS, TECNICOS E DIRIGENTES RECEBERAO CREDENCIAL
OFICIAL.

CONTACTOS
« PRODUGCAO: PAULO CARVALHO (+351 919 326 619)

e« GESTOR TECNICO: LUCIANO MACHADO (+351 929 048 233)
« LOGISTICA: SILVIA RAMOA (+351 962 425 465)

« EMAIL GERAL: GERAL@BRAGAOPENBOXING.COM

e« SITE: BRAGAOPENBOXING.COM

e« INSTAGRAM: @BRAGCGAOPENBOXING

e« FACEBOOK: BRAGA OPEN BOXING
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BRAGA OPEN BOXING
26

raga, pt
July 10, 2026 - July 12, 202¢

BRAGA OPEN BOXING 26
BRAGA OPEN BOXING 26
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VIAGENS
ALOJAMENTO
TRANSFERS

PRECOS SOB CONSULTA

INFO@BRAGAOPENBOXING.COM

TRANSPORTES
URBANOS DE BRAGA

TRANSPORTE GRATUITO PARA SE DESLOCAR PELA
CIDADE PARA TODOS OS PARTICIPANTES DO TORNEIO

TODO O CONTEUDO DESTE HANDBOOK ESTA PROTEGIDO PELO CODIGO DO DIREITO DE AUTOR E DOS DIREITOS CONEXOS
(DECRETO-LEI N.° 63/85), NOMEADAMENTE PELOS ARTIGOS 1.°, 14.° E 195.° A 200.°.
E PROIBIDA A REPRODUGAO, MODIFICAGAO OU DISTRIBUICAO NAO AUTORIZADA DO CONTEUDO, NO TODO OU EM PARTE.
ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE EXCLUSIVAMENTE A FINS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO EVENTO BRAGA OPEN BOXING, SENDO
QUALQUER OUTRO USO SUJEITO A AUTORIZAGCAO PREVIA POR ESCRITO DA ORGANIZAGAO.
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